
GO 
Das kostenlose Internet-Magazin für Spiritualität, alternative Heil- und Forschungsmethoden, u.v.m.

Fo
to

: 1
23

R
F,

 L
u

n
a 

D
es

ig
n

 K
G

März 2025
205

	Woher kommt unsere Realität?  
	Tschernobyls unerwartetes Erbe
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Der GFP-KOMPLEX® und die neue Ära der Naturheilkunde

TSCHERNOBYLS 
unerwartetes Erbe

Revolutionäre Gesundheit durch den Zunderschwamm: 
Entdeckung nach der Tschernobyl-Katastrophe
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Die Katastrophe von Tschernobyl im Jahr 
1986 zählt zu den schwersten nuklearen 

Unfällen der Geschichte. Die weitreichenden 
Folgen der radioaktiven Strahlung haben un-
zählige Menschenleben beeinträchtigt und 
große Teile Europas verunsichert. Doch inmit-
ten dieser Tragödie nahm eine überraschende 
wissenschaftliche Entdeckung Gestalt an, die 
bis heute für medizinische und naturheilkund-
liche Fortschritte von großer Bedeutung ist.

Forschung in der Not: 
Die Suche nach Entgiftungslösungen
Nach der Explosion des Reaktors in Tscherno-
byl war die Sowjetunion mit einer beispiellosen 
Herausforderung konfrontiert: der Entgiftung 

und Dekontaminierung von Böden, Lebens-
mitteln und Lebewesen, die der radioaktiven 
Strahlung ausgesetzt waren. Wissenschaft-
ler wurden beauftragt, nach effektiven und 
nachhaltigen Methoden zu suchen, um die 
weitreichenden Schäden zu minimieren. Da-
bei konzentrierte sich ein Team von Forschern 
auf natürliche Lösungen, insbesondere auf 
Pilze, die für ihre entgiftenden Eigenschaften 
bekannt sind.

Ein sowjetischer Wissenschaftler entdeckte, 
dass der Zunderschwamm (Fomes fomentari-
us), ein Vitalpilz mit langer traditioneller An-
wendung, in kontaminierten Regionen plötzlich 

deutlich schneller wuchs als unter normalen 
Bedingungen. Dies weckte die Vermutung, 
dass dieser Pilz ein einzigartiges Molekül ent-
halten könnte, das in der Lage ist, Giftstoffe zu 
binden und zu neutralisieren.

Der Durchbruch: Die Extraktion 
eines besonderen Moleküls
Nach intensiven Forschungen konnte das Team 
ein Wirkstoffmolekül aus der festen Zellwand 
des Zunderschwamms isolieren. Dieses Mole-
kül, das als GFP-KOMPLEX® bekannt wurde, 
zeigte in Experimenten eine außergewöhnli-
che Fähigkeit zur Entgiftung und unterstützte 
darüber hinaus die Regeneration von geschä-
digtem Gewebe. Doch die Extraktion dieses 
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Wirkstoffs stellte eine enorme technische 
Herausforderung dar. Die Zellwand des Zun-
derschwamms ist äußerst robust und enthält 
neben wertvollen Inhaltsstoffen auch potenzi-
ell schädliche Substanzen, die entfernt werden 
mussten.

Um das Molekül in seiner reinsten Form zu 
gewinnen, entwickelten die Wissenschaftler 
einen speziellen Bioreaktor, der den Pilz einer 
100-stündigen Aufbereitung unterzog. Dieses 
Verfahren gewährleistete eine hohe Reinheit 
und eine außergewöhnlich hohe Konzentrati-
on an Wirkstoffen, die später als bedeutende 
Fortschritte in der Naturheilkunde angesehen 
wurden.

Gefahr durch minderwertige 
Zunderschwammprodukte
Die Gewinnung des GFP-KOMPLEXES® ist 
weltweit einzigartig und erfordert ein spezi-
ell entwickeltes Verfahren, das niemand sonst 
beherrscht. Während hochwertiger GFP-KOM-
PLEX® unter streng kontrollierten Bedingungen 
in Deutschland hergestellt wird, bergen her-
kömmliche Zunderschwammprodukte erheb-
liche Risiken und können keinesfalls dieselbe 
Wirkung erzielen. Minderwertige Produkte, 
die oft aus China zugekauft und irreführend 
als "Made in Germany" oder als „Bio“ ausge-
geben werden, sind häufig mit Schadstoffen, 
Radioaktivität, Salmonellen, Candida albicans, 

Candida tropicalis oder sogar mit Bandwurm-
eiern belastet. Diese gesundheitsschädlichen 
Produkte verdeutlichen, wie wichtig eine sorg-
fältige Auswahl und die Vermeidung solcher 
minderwertigen Präparate ist.

Geheime Forschungen 
und politische Hürden
Die bahnbrechenden Ergebnisse der sowje-
tischen Wissenschaftler erregten die Auf-
merksamkeit der politischen Führung. Die 
Experimente, die unter strengster Geheimhal-
tung durchgeführt wurden, offenbarten das 
immense Potenzial des Zunderschwamm-Wirk-
stoffs. Doch statt die Erkenntnisse der breiten 
Öffentlichkeit zugänglich zu machen, wurde 
das Projekt als „streng geheim“ eingestuft. Die 
Ergebnisse verschwanden in den Archiven der 
Regierung, und der leitende Forscher musste 
sein Lebenswerk im Verborgenen bewahren.

Geheime Forschungen
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Nach dem Zerfall der Sowjetunion im Jahr 
1991 änderten sich jedoch die politischen Rah-
menbedingungen. Der Forscher erkannte die 
Möglichkeit, seine Entdeckung mit der Welt zu 
teilen. Hier begann eine bemerkenswerte Ko-
operation, die schließlich zur Entstehung eines 
modernen Forschungsunternehmens führte.

Eine deutsch-russische 
Zusammenarbeit für die Gesundheit
Pascal Lexut, ein deutscher Unternehmer und 
Familienvater, reiste nach Russland, um den 
Forscher persönlich kennenzulernen. Begeis-
tert von den potenziellen Anwendungen des 
Zunderschwamm-Wirkstoffs entschied er sich, 
die Technologie nach Deutschland zu bringen 
und ein Unternehmen aufzubauen, das auf 
naturheilkundlicher Forschung basiert. Trotz 
zahlreicher Herausforderungen, insbesondere 
der Dominanz der Pharmaindustrie, etablierte 
sich das Unternehmen erfolgreich. Es arbeitet 
heute mit renommierten Partnern wie dem 
Fraunhofer-Institut und der Hochschule Nie-
derrhein zusammen.

Eine zentrale Rolle bei der Weiterentwick-
lung der Forschung spielte auch Dr. Liudmila 
Kalitukha, eine Expertin auf dem Gebiet der 
Mikrobiologie und Mitglied des internatio-
nalen Dachverbands der Vitalpilzforschung. 
Ihre Beiträge waren entscheidend für die 
Optimierung der Extraktionstechnologien 

Der Wirkstoff
und die Validierung der wissenschaftlichen 
Ergebnisse.

Die Wissenschaft hinter dem Wirkstoff
Der GFP-KOMPLEX® besteht aus drei Haupt-
komponenten:
1.	 1,3/1,6-β-D-Glucane: Diese Polysaccharide
	 sind bekannt für ihre immunmodulierenden 
	 Eigenschaften. Sie unterstützen das Immun-
	 system, indem sie es sowohl aktivieren als 
	 auch beruhigen können, was insbesondere
	 bei Autoimmunerkrankungen von Vorteil 
	 ist.
2.	 Chitosan: Ein natürliches Polymer mit hoher  
	 Affinität zu Schwermetallen und anderen 
	 Giftstoffen. Es bindet diese effektiv und 
	 unterstützt ihre Ausscheidung aus dem  
	 Körper.
3.	 Melanin: Dieses Pigment schützt die DNA 
	 vor Schäden durch ioni- 
	 sierende Strahlung und 
	 freie Radikale. Es spielt 
	 auch eine Rolle bei der 
	 Regeneration von Gewe- 
	 ben und dem Schutz vor 
	 Umweltgiften.

Zusätzlich enthält der GFP-
KOMPLEX® Glucuronsäure, 
die eine Schlüsselrolle bei 
der Entgiftung der Leber 
spielt und die Regeneration 

von Bindegewebe, Knorpeln und Magen-
schleimhaut unterstützt.

Der GFP-KOMPLEX®® besteht aus hoch-
wirksamen, synergistisch abgestimmten 
Hauptkomponenten aus der Natur, deren 
spezielle Eigenschaften zur Unterstützung 
des Körpers beitragen. Die Wirksamkeit 
dieses Komplexes liegt jedoch nicht nur 
in der Zusammensetzung der Wirkstoffe, 
sondern auch in ihrer bioverfügbaren und 
stabilisierten Formulierung.

Während die einzelnen Inhaltsstoffe, wie 
beispielsweise 1,3/1,6-β-D-Glucane, auch 
in anderen Pflanzen vorkommen, können 
sie dort oft nicht ihre volle Wirk-
samkeit entfalten. Ein Grund dafür 
ist die mangelnde Resistenz  
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gegenüber Magensäure. Viele natürlich vorkom-
mende 1,3/1,6-β-D-Glucane werden im Magen 
von der Magensäure abgebaut, was ihre im-
munmodulierende Wirkung stark einschränkt. 
Im GFP-KOMPLEX® ist dieses Problem durch 
die besondere Rolle der Glucuronsäure gelöst. 
Diese verleiht den Wirkstoffen eine magen-
säureresistente und wasserunlösliche Eigen-
schaft, wodurch sie unbeschadet den Magen 
passieren können und ihre Wirkung im Darm 
optimal entfalten.

Durch diese einzigartige Formulierung wird 
sichergestellt, dass die wertvollen Eigenschaf-
ten der Inhaltsstoffe effektiv und zielgerich-
tet genutzt werden können. Dies macht den 
GFP-KOMPLEX® zu einem außergewöhnlichen 
Wirkstoff aus der Natur, der in dieser Form 
konkurrenzlos ist.

Anwendungen und Erfolge 
des GFP-KOMPLEX®

Seit der Markteinführung des GFP-KOMPLEX® 

berichten zahlreiche Anwender von beeindru-
ckenden Verbesserungen ihres Wohlbefindens. 
Die positiven Effekte zeigen sich auch bei 
Tieren wie zum Beispiel Hunden, Katzen und 
Pferden – oft noch schneller aufgrund ihres 
beschleunigten Stoffwechsels.

Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchun-
gen und klinische Studien heben die vielsei-

tigen Wirkungen der Zellwände und Extrakte 
des Fomes Fomentarius (Zunderschwamm) 
hervor:

• Optimierung des Cholesterinspiegels: Un-
terstützt das Gleichgewicht zwischen LDL und 
HDL, senkt das Risiko von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen.
• Regulierung des Blutzuckerspiegels: Fördert 
eine bessere Insulinempfindlichkeit und unter-
stützt effektiv bei Diabetes.
• Rheuma und Arthritis: Lindert entzündliche 
Prozesse und reduziert Schmerzen nachhal-
tig.
• Immunsystem-Modulation: Stärkt nicht nur, 
sondern modelliert das Immunsystem gezielt. 
Es aktiviert die richtigen T-Zellen und beru-
higt andere, um ein optimales Gleichgewicht 
herzustellen.
• Reduktion von Autoimmunkrankheiten: Re-
guliert entzündliche Zustände und stellt die 
Balance im Immunsystem wieder her.
• Regulierung der Darmflora: Fördert eine ge-
sunde Verdauung und hilft bei Beschwerden 
wie Leaky Gut oder Morbus Crohn.
• Optimierte Hormonproduktion und Bildung 
neuer Blutzellen: Unterstützt den Körper bei 
der Wiederherstellung eines natürlichen 
Gleichgewichts.
• Gesunde Blutzirkulation: Fördert die Elasti-
zität der Gefäße, optimiert den Blutdruck und 
senkt das Risiko von Herzkrankheiten.

• Stärkung von Muskulatur und Knochendich-
te: Wirksam zur Prävention von Osteoporose 
und zur Verbesserung der körperlichen Stabi-
lität.
• Schnellere Regeneration: Beschleunigt die 
Zellregeneration um das Achtfache, reduziert 
Entzündungen und verkürzt Heilungsprozesse.
• Verbesserte Wundheilung: Unterstützt den 
Körper dabei, Verletzungen effizient zu heilen.
• Wachstum und Elastizität von Haaren und 
Nägeln: Unterstützt gesundes Wachstum und 
stärkt die Struktur.
• Anti-Aging-Effekte: Verjüngt die Haut, un-
terstützt den natürlichen Alterungsprozess und 
verbessert das Erscheinungsbild.
• Verbesserung der geistigen Klarheit: Redu-
ziert Brainfog und erhöht die geistige Fokus-
sierung sowie Entscheidungsfreudigkeit.
• Förderung der körperlichen und geis-
tigen Verfassung: Stärkt 
Energie, Mut und Vitalität.

Vielseitige Wirkungen
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Mit seiner einzigartigen Formulierung unter-
stützt der GFP-KOMPLEX® nicht nur den all-
gemeinen Gesundheitszustand, sondern bietet 
auch gezielte Hilfe bei chronischen Erkrankun-
gen und spezifischen Beschwerden – ein wah-
rer Alleskönner aus der Natur.

Diese Berichte stützen sich auf die nachgewie-
senen Wirkmechanismen des Moleküls:
•	 Förderung einer gesunden Darmflora durch
	 den hohen Ballaststoffgehalt (über 76%!).
•	 Modulation des Immunsystems, um sowohl 
	 Überreaktionen als auch Schwächen auszu-
	 gleichen.
•	 Unterstützung der Entgiftung durch Bin- 
	 dung und Ausscheidung von Schwermetallen  
	 und Chemikalien.

Detox für mehr Vitalität: Reinigen, Rege-
nerieren, Revitalisieren
Es ist immer der richtige Moment, um Körper 
und Geist zu entlasten und neu zu starten. 
Detox mit dem einzigartigen GFP-KOMPLEX®  
ermöglicht eine sanfte, aber effektive Unter-
stützung der natürlichen Entgiftungsprozes-
se und fördert gleichzeitig ein ausgewogenes 
Immunsystem. Dank der weltweit einmaligen 
Kombination aus Immunmodulation, Bindung 
von Schadstoffen und Förderung der Gewebe- 
regeneration schafft dieser Wirkstoff die ide-
ale Basis für nachhaltige Vitalität und Wohl-
befinden. 

Noch mehr Anwendungen
„Der GFP-KOMPLEX® hilft dem Körper, 

in seinen natürlichen Zustand zurückzufinden, 
in dem er sich selbst regenerieren 

und heilen kann – auch dort, 
wo dies zuvor nicht mehr möglich schien.“

Einzigartige Kosmetik 
mit dem GFP-KOMPLEX® 
Die innovative Kosmetik- und Pflegeserie mit 
dem GFP-KOMPLEX® wurde entwickelt, um die 
Haut und den Körper von außen umfassend zu 
unterstützen. Sie umfasst Produkte für Haar-, 
Haut- und Zahnpflege und zielt darauf ab, ver-
schiedene Herausforderungen wie Haarausfall, 
Zahnfleischentzündungen, Parodontose, Akne, 
Ekzeme, Neurodermitis und trockene Haut zu 
adressieren. Der GFP-KOMPLEX®  
spielt zudem eine bedeutende Rolle 
im Bereich Anti-Aging, da er 
die Langerhans-Zellen der Haut 
stimuliert und so zur Regenera-
tion und Verjüngung beiträgt. 
Alle Produkte werden im eige-
nen Haus konzipiert, entwickelt 
und hergestellt; ihre Wirksam-
keit wurde klinisch getestet. 
Die Formulierungen sind frei 
von Mikroplastik, Parabenen 
und schädlichen Zusatzstoffen 
und sorgen für eine nachhal-
tige Feuchtigkeitsversorgung 
der Haut. Im Vergleich zu her-
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kömmlichen Produkten, die oft eine verstärkte 
Austrocknung bewirken (Stichwort „Washout-
Effekt“ oder „Labello-Effekt“), bietet die Pflege 
mit dem GFP-KOMPLEX® sicht- und fühlbare 
Unterschiede.

Herausforderungen und Ausblick
Trotz der wissenschaftlichen Erfolge steht die 
Naturheilkunde weiterhin unter Druck. Der 
GFP-KOMPLEX® darf in vielen Ländern nur 
als Nahrungsergänzungsmittel verkauft wer-
den, obwohl Studien seine Wirksamkeit bei 
spezifischen Erkrankungen wie Morbus Crohn 
belegen. Dennoch arbeitet das Unternehmen 
unermüdlich daran, die Vorteile dieses natür-
lichen Wirkstoffs bekannter zu machen und 
weitere klinische Studien durchzuführen.

Die Geschichte des Zunderschwamms und 
seiner Entdeckung nach der Katastrophe von 
Tschernobyl zeigt, wie selbst aus den dunkels-
ten Momenten der Menschheit Innovationen 
entstehen können, die Millionen von Men-
schen helfen können. Sie erinnert uns daran, 
dass die Natur eine unerschöpfliche Quelle für 
Lösungen ist – wenn wir bereit sind, sie zu er-
forschen und verantwortungsvoll zu nutzen.

Bewegung für Gesundheit 
und Freiheit mit dem GFP-KOMPLEX® 

Eine Partnerschaft in dieser Gemeinschaft 
bietet die Möglichkeit, Gesundheit zu fördern 

und gleichzeitig finanzielle Perspektiven zu 
entdecken. Das Ziel ist es, Menschen dabei zu 
unterstützen, gesund zu werden und sich aus 
Abhängigkeiten zu lösen. Die Community bie-
tet eine einzigartige Chance, Gesundheit und 
finanzielle Stabilität miteinander zu vereinen 
und ein passives Zusatzeinkommen aufzubau-
en.

Die Gemeinschaft besteht aus positiven, mo-
tivierten Menschen, die ein gemeinsames Ziel 
verfolgen. Begleitet wird sie von einem der 
erfahrensten Coaches weltweit im Bereich 
materieller und spiritueller Freiheit, der um-
fassendes Wissen und praktische Unterstüt-
zung bietet.

Möchtest du Teil dieser Bewegung werden? 
Dann melde dich zur nächsten Business-Prä-
sentation an und erfahre mehr.    
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Die Natur als unerschöpfliche Quelle für Lösungen
Sonja Mlineritsch

arbeitet seit Anfang 2023 
eng mit dem Unterneh-
men zusammen, das den 
bahnbrechenden GFP-
KOMPLEX® entwickelt 
hat. In dieser Zeit konnte 
sie bemerkenswerte ge-
sundheitliche Verbes-
serungen an sich selbst, 
ihrem Hund und vielen 
anderen Menschen und 
Tieren erleben. Diese 
Erfahrungen haben ihre 
Begeisterung für die Na-

turheilkunde und innovative Gesundheitslösungen weiter 
gestärkt.

Sie steht Interessierten gerne für Fragen zu Anwendung, 
Dosierung, Bestellung oder Partnerschaft zur Verfügung 
und bietet Detox-Zoom-Termine an, um den Körper op-
timal auf ein gesundes und vitales Leben vorzubereiten.

Der Zunderschwamm 
und das Geheimnis 
des GFP-Komplexes 
von Dr. Liudmila Kalitukha
Gebunden:
180 Seiten 
ISBN: 978-8409231102
19,90 Euro

 sonja@meindetoxwunder.at 
 MeinDetoxwunder.at 
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